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NORMAS COMPLEMENTARES PARA MUDANCA DE CURSO
1- CURSO
EDUCAGCAO FiSICA — NOTURNO
2 — PRE-REQUISITOS(OBRIGATORIO)
Estabelecido em Edital Especifico.
3 - DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA

O exame de selecéo para as vagas disponibilizadas para o Concurso de
MUDANCA DE CURSO constara de uma prova dissertativa sobre os contetdos das
disciplinas dos (2) dois primeiros periodos do Curso de Graduacado em Educagéo
Fisica.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS / BIBLIOGRAFIA
Atletismo

Aspectos da origem e evolucdo do Atletismo. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras especificas. No¢des das regras e o contexto sécio-historico-
cultural. Principios didatico-pedagdgicos para 0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 32 ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo: lancamentos e arremessos. S&o Paulo: EPU, 2004.

IAAF. Regras Gerais de Atletismo, 2012/2013.

KIRSCH, A; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em
escolas e clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

MACARDLE, W. D.; WILLIAM, D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. Editora Guanabara Koogan, 1998-2001.

MATTHIESEN, S.Q. Educacéo fisica no ensino superior — atletismo: teoria e prética.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2007.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo escolar. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2000.

SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Editorial Estampa Lisboa, 1992.
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Capoeira

Aspectos da origem e evolucao da capoeira. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras e especificas. No¢cbes das regras e o contexto socio-historico-
cultural. Principios didaticos e pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagem.

Bibliografia

CAMPQOS, Hélio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.

REIS, Leticia Vidor de Souza. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. Sdo
Paulo: Publisher, 1997.

SANTOS, Luiz Silva. Capoeira, uma expressao antropolégica da cultura brasileira.
Maringa: UEM, 2002.

FREITAS, Jorge Luiz. Capoeira Infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba, 2003.
LIMA, Manoel Cordeiro. Dicionéario da capoeira. Brasilia, 2005.
SANTOS, Luiz Silva. Educagéo, Educacgao Fisica e capoeira. Maringa — PR, 1990.

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Negregada Instituicdo: os Capoeiras do Rio de
Janeiro (1850 — 1890). Colecéao biblioteca carioca, 1994.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba. Corpo de Mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002.

Basquetebol

Aspectos da origem e evolucdo do basquetebol. Fundamentos das técnicas e taticas,
individuais e coletivas. No¢des das regras e o contexto sécio-historico-cultural.
Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia

ALMEIDA, M.B. Basquetebol iniciac&o. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CARVALHO,W. Basquetebol sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

DAIUTO, M. Basquetebol metodologia de ensino . Sdo Paulo: Brasipal ,1983.

ALMEIDA,M.B. Basquetebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

ANTUNES,C. Jogos para estimulacdo das multiplas inteligéncias. Petropolis, RJ :
Vozes, 2001.

COUTINHO, N. Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

FERREIRA,V. Educacdo fisica, recreacdo, jogos e desportos. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

MELHEM,A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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Histéria da Educacao Fisica

Estudo das manifestacdes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva historica, particularmente, na antiguidade grega, Europa do século XIX e Brasil
a partir do século XIX.

Bibliografia

GODOY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sao Paulo: Nova Alexandria, 1996.
MARINHO, I. P. Histéria geral da educacéo fisica. Sao Paulo: Cia. Brasil
Editores, 1980.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos nossos
dias. Sao Paulo: IBRASA, 1982.

BARROS, Gilda N. M. As olimpiadas na Grécia antiga. Sao Paulo: Pioneira, 1996.

CASTELANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: A historia que ndo se conta. Campinas:
Papirus, 1988.

CRESPO, J. A historia do corpo. Lisboa: DIFEL, 1990.

GHIRALDELLI JR., P. Educacéo fisica progressista: a pedagogia critico-Social dos
conteudos. Sao Paulo: Loyola, 1988.

MEDINA, J. P. S. A educacao fisica cuida do corpo... e “mente”’. Campinas: Papirus,
1990.

MEDINA, J. P. S. A Educacéo Fisica cuida do corpo... e "mente": bases para a renovacgao e
transformacédo da educacdo fisica. 7. ed. Campinas: Papirus, 1987.

MELO, V. A. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil: panorama e perspectivas.
1. ed. Sao Paulo: Ibrasa, 1999. v. 1. 120p

OLIVEIRA, V. M. Histéria oral aplicada a educacéo fisica brasileira. Rio de Janeiro:
Editora UGF, 1998.

Introducéo a Metodologia Cientifica

Compreensdo dos principios basicos da Metodologia Cientifica na dimenséo de sua relacéo
com o pensamento filoséfico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos
fundamentos tedricos da produgdo cientifica com o processo de construgdo do
conhecimento em Educagéo Fisica.
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Bibliografia

GRAY, D. E. Pesquisa no mundo real. 22 ed. Sdo Paulo: Penso, 2012.

FLICK, U. Introducdo a Metodologia de Pesquisa: Um Guia Para Iniciantes. Sdo Paulo:
Penso, 2012.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcéo
tedrico-epistemoldgica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas da saude e humanas.
22 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

BOOTH,W.C.; COLOMB,G.G.; WILLIAMS, J.M. A arte da pesquisa. Sdo Paulo: Martins
fontes, 2008.

CASTRO, C. M. A pratica da pesquisa. 22 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A.; SILVA, R. S. Metodologia cientifica. 62 ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

FLICK, U. Colecéo pesquisa qualitativa (6 volumes). Porto Alegre: Artmed, 2011.
JAPIASSU, H. Introducéo as Ciéncias Humanas. 22 ed. Sdo Paulo: Letras & Letras, 1994.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Cortez, 2007.

Introducéo ao Estudo da Corporeidade

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentes correntes do
pensamento filosofico, incluindo a pratica reflexiva, das possibilidades de movimento
como expressao da totalidade do homem na sua relacdo consigo mesmo, com o outro
e com 0 meio.

Bibliografia

FIGUEIREDO, Marcio Xavier Bonorino. A corporeidade na escola: brincadeiras, j0ogos e
desenhos. Pelotas/RS, Editora Universitaria UFPel, 2009.

GONZALEZ, Fernando Jaime e SCHWENGBER, Maria Simone. Praticas pedagoéqgicas
em Educacdao Fisica: espaco, tempo e corporeidade. Sdo Paulo, Edelbra, 2012.

SCHNEIDER, Maria Dénis. A corporeidade no contexto da prética pedagdgica. Santa
Catarina, Editora da UFSC, 2002.

SOARES, Carmen Lucia. Corpo e Histéria. Campinas/SP, Editora Autores Associados,
2001.



http://books.google.com.br/books?id=2BO-0yD0nGwC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CDMQ6AEwAA
http://books.google.com.br/books?id=2BO-0yD0nGwC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CDMQ6AEwAA
http://books.google.com.br/books?id=3EAsGoFhnFIC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CFcQ6AEwBg
http://books.google.com.br/books?id=3EAsGoFhnFIC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CFcQ6AEwBg
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Pratica da Natagcao

Vivéncia prética dos fundamentos das atividades aquaticas como base para o estudo de
seus principios didatico-pedagogicos.

Bibliografia

LIMA, W. U. Ensinando nata¢gdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAKARENKO, L. P. Natacao: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001

MASSAUD. Marcelo Garcia. Natagdo quatro nados: aprendizado e aprimoramento. Rio
de Janeiro: Sprint, 2001.

CATTEAU, R & G, G. O ensino da natagdo. Sao Paulo: Manole,1990.
GOMES, W. D. F. Natagé&o: erros e correcado. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
HAY, J. Biomecanica das técnicas desportivas. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole,1999.

Anatomia Para a Educacdao Fisica

A Anatomia humana no contexto da Educacao Fisica. O corpo humano nas dimensdes
midiaticas. A questéo racial. A variabilidade humana. Sistema locomotor; 0ssos, articulacdes
e musculos no crescimento, no envelhecimento e na resposta as atividades fisicas. A
plasticidade humana. O sistema nervoso e o sistema circulatorio na integracao do
organismo. Esplancnologia basica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratorio,
digestivo, urinario, genital, enddcrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre os
principais tecidos.

Bibliografia

Richard Drake, Adam Mitchell. Gray Anatomia Bésica. 12 ed., Editora Elsevier, 2012. ISBN
978-85-352-6296-4.

Friedrich Paulsen e Jens Waschke. Sobotta Atlas de Anatomia Humana, 23a Ed., Editora
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2011. ISBN: 9788527719384.

Colecao de Textos de Anatomia. Professor Adilson Dias Salles. Corpo Humano | e Il, 2a ed.,
Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ/Consoércio CEDERJ, 2008.

Sandra Ferreira dos Santos, Adilson Dias Salles. Antropologia de uma Academia de
Musculacdo: Um olhar sobre o Corpo e um Espaco de Representagéo Social. Revista
Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, v. 23(2), p. 87-102, abr/jun 2009.

Adilson Dias Salles, Tathyana Cabral Pereira, Glaucia Sampaio de Souza. Racializacdo do
Esporte: Como os Estudantes de Educacéo Fisica Entendem essa Relacédo? Revista
Arquivos em Movimento, v. 6, p. 77-100, julho-dezembro de 2010.
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Bioquimica

Inter-relacdo com outras areas e importancia do estudo da Bioquimica. Os sistemas vivos e
as biomoléculas. Célula e composi¢cao quimica e organizacao estrutural. Células eucarioticas
e procaridticas. Caracteristicas bioquimicas da fibra muscular. Equilibrio &cido/base:PH e
tampdes. Correlacdo com o rendimento atlético. Acidose e alcalose. Amino4cidos Peptideos
e proteinas: origem, estrutura e propriedades, aspectos nutricionais. Sistemas proteicos
especializados: a bioquimica da respiracdo Hemoglobina e a bioquimica da contracdo
muscular.

Bibliografia

DAVID L Nelson D; MICHEL M Cox.; Principios de Bioquimica de Lehninger. 52 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

MARZZOCO A & TORRES B. Bioquimica Bésica. 32 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2007.

LEHNINGER, A. L., NELSON D. L., COX, M.M. Principles of biochemistry. Worth Publishers,
1999.

MAUGHAN, R., GLEESON M., GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.

MACARDLE W.D, KATCH F.l., KATCH V.L. Exercice physiology. Williams & Wilkins, 1996.
POWERS, S.K. e HOWNEY, E.T. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole,2000.

WILMORE, J.H. e COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

Educacéo Fisica Adaptada

Estudo analitico dos conceitos e dos aspectos educacionais, sociais e politicos da Incluséo e
Educacdo Fisica Adaptada em termos nacionais e internacionais. Conhecimentos
especificos das deficiéncias intelectuais, fisicas, sensoriais e multiplas, bem como a analise
da atuacao do professor junto as pessoas com deficiéncias.

Bibliografia

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (ORGS). Atividade Fisica
Adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 22 ed. Barueri
- SP: Manole, 2008.

SILVA, Rita de Fatima da; SEABRA JUNIOR,Luiz ; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educacéo
Fisica Adaptada no Brasil: da histéria a inclusédo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK J.P. Adapted Physical Education And Sport. 52 ed. Human Kinetics
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Publishers, 2010.

CIDADE, Ruth Eugénia Amarante; FREITAS, Patricia Silvestre de. Introducdo A Educac&o
Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia. Curitiba. UFPR, 2002.

FERREIRA, Vanja. Educacdo Fisica Adaptada - Atividades Especiais. Rio de Janeiro,
SPRINT, 2010.

GOFFMAN, |I. Estigma: notas sobre a manipulacdo deteriorada. 4* ed. Rio de
Janeiro:Guanabara, 1988.

GORLA, Jose lIrineu. Educacao Fisica Adaptada: o passo a passo da Avaliacdo. Sao
Paulo: Phorte, 2013
LORENZINI, Marlene V. Brincando a brincadeira com a crianga deficiente: novos rumos

terapéuticos. Sao Paulo: Manole, 2007.

SANTOS, Ménica Pereira; PAULINO, Marcos Moreira (Orgs.). Inclusdo em educacéo:
culturas, politicas e praticas. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

WERNER. T.; COSTA. V. Formacédo Universitaria em Educacgdo Fisica. In: COSTA.
V.L(Org.) Tendéncias da educacdo fisica adaptada: abordagem iconica ou da singularidade?
Rio de Janeiro: ed. Central da UGF, 1997. cap.9.

Fundamentos da Natacédo

Aspectos da origem e evolucdo da natacao, principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas, no¢bes das regras e 0 contexto sdcio-historico-cultural e principios
didatico-pedagdgicos de ensino da natagao.

Bibliografia

GUTIERRES FILHO, Paulo. A Psicomotricidade relacional em meio aquatico. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

LIMA, W. U. Ensinando natagcdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rapido possivel. Sao Paulo: Manole, 2010.

BUENO, J. M. Psimotricidade: teoria&pratica — estimulacdo, educacgado e reeducacéo
psicomotora com atividades aquaticas. Sdo Paulo: Lovise, 1998.

BURKHARDT, R.; ESCOBAR, M. Natacdo para portadores de deficiéncias. Rio de
Janeiro: Ao livro Técnico, 1985.
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CANTARINO, M.C. Introducdo a didactica da natagdo: adaptacdo ao meio aquatico.
Lisboa: Compedium, 1982.

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natacédo. Sdo Paulo: Manole,1990.
COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo; Manole, 2002.

MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.
PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natac&o. S&do Paulo: Manole, 1990.

SANTOS, C. A. Natacdo: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

5- OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A producado dos candidatos na prova especifica sera avaliada por professores
da EEFD a partir dos seguintes critérios: | Capacidade argumentativa |
Coeréncia e consisténcia textual | Organizacdo e clareza do pensamento |
Capacidade critica | Qualidade de escrita (ortografia e gramatica)

Serdo 4 (quatro) avaliadores, empregando valores, cada qual numa escala de O
(zero) a 10 (dez), sem que um dos avaliadores tome conhecimento do grau
atribuido pelo outro. A resultante da média aritmética das 4 (quarto) notas dos
avaliadores, resultara a nota final do candidato.

Qualquer identificacdo (nome, desenho, marca, titulo diferente do exposto no
quadro, etc.) anulara a prova.

No ato da inscricdo em disciplinas o candidato sera obrigado a apresentar um
atestado médico, sem o mesmo o candidato ficara impedido de realizar aulas
praticas: TEXTO: Atesto para os devidos fins que (
) estd apto a prética de atividade fisica

sistematica ou regular.




