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NORMAS COMPLEMENTARES PARA TRANSFERENCIA
EXTERNA FACULTATIVA

1-CURSO

GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

2 - PRE-REQUISITOS (OBRIGATORIO)
Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA

Constara de uma prova escrita com 5 (cinco) questdes discursivas sobre temas vinculados
as disciplinas constantes dos planos de estudo do primeiro, segundo, terceiro e quarto
periodos do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica

4 - PROGRAMA / ASSUNTOS / BIBLIOGRAFIA

1° PERIODO
Fundamentos do Atletismo

Aspectos da origem e evolucdo do Atletismo. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras especificas. NogBes das regras e 0 contexto sécio-historico-cultural.
Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas.32 ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: lancamentos e arremessos. Sdo Paulo: EPU, 2004.

Fundamentosda Capoeira

Aspectos da origem e evolucdo da capoeira. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras e especificas. Nocbes das regras e o0 contexto sécio-histérico-
cultural. Principios didaticos e pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagem.

Bibliografia

CAMPQOS, Hélio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.

REIS, Leticia Vidor de Souza. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. S&o
Paulo: Publisher, 1997.

SANTOS, Luiz Silva. Capoeira, uma expressédo antropoldgica da cultura brasileira.
Maringa: UEM, 2002.

Histéria da Educacdao Fisica

Estudo das manifestacdes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva histérica, particularmente, na antiguidade grega, Europa do século XIX e Brasil
a partir do século XIX.
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Bibliografia

GODOQY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. S&o Paulo: Nova Alexandria, 1996.
MARINHO, I. P. Histéria geral da educacéo fisica. Sao Paulo: Cia. Brasil

Editores, 1980.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos nossos
dias. Sao Paulo: IBRASA, 1982.

Introducao a Metodologia Cientifica

Compreenséo dos principios béasicos da Metodologia Cientifica na dimensao de sua relagéo
com o pensamento filosofico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos
fundamentos tedricos da produgcdo cientifica com o processo de construgdo do
conhecimento em Educacéo Fisica.

Bibliografia

GRAY, D. E. Pesquisa no mundo real. 22 ed. Sdo Paulo: Penso, 2012.

FLICK, U. Introducdo a Metodologia de Pesquisa: Um Guia Para Iniciantes. S&o Paulo:
Penso, 2012.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcao teorico-
epistemoldgica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas da saude e humanas. 22 ed.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2003.

Introducéo ao Estudo da Corporeidade

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentescorrentes do
pensamento filoséfico, incluindo a pratica reflexiva, das possibilidades de movimento
como expressdo da totalidade do homem na sua relagdo consigo mesmo, com 0 outro e
com o meio.

Bibliografia

FIGUEIREDO, Marcio Xavier Bonorino. A corporeidade na escola: brincadeiras, jogos e
desenhos. Pelotas/RS, Editora Universitaria UFPel, 2009.

GONZALEZ, Fernando Jaime e SCHWENGBER, Maria Simone. Préaticas pedago6gicas em
Educacéo Fisica: espaco, tempo e corporeidade. Sdo Paulo, Edelbra, 2012.

Pratica da Natagao

Vivéncia pratica dos fundamentos das atividades aquaticas como base para o estudo de seus
principios didatico-pedagdgicos.

Bibliografia

LIMA, W. U. Ensinando nata¢cdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAKARENKO, L. P. Natacéo: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001

MASSAUD. Marcelo Garcia. Natacdo quatro nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.
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2° PERIODO
Anatomia Para a Educacdao Fisica

A Anatomia humana no contexto da Educacao Fisica. O corpo humano nas dimensbdes
midiéticas. A questdo racial. A variabilidade humana. Sistema locomotor; 0ssos, articulagdes e
musculos no crescimento, no envelhecimento e na resposta as atividades fisicas. A plasticidade
humana. O sistema nervoso e o sistema circulatorio na integracdo do organismo.
Esplancnologia basica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratorio, digestivo, urinario,
genital, enddcrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre os principais tecidos.

Bibliografia

Richard Drake, Adam Mitchell. Gray AnatomiaBésica. 12 ed., Editora Elsevier, 2012. ISBN 978-
85-352-6296-4.

Friedrich Paulsen e Jens Waschke. Sobotta Atlas de Anatomia Humana, 23a Ed., Editora
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2011. ISBN: 9788527719384.

Colecao de Textos de Anatomia. Professor Adilson Dias Salles. Corpo Humano | e Il, 2a ed.,
Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ/Consoércio CEDERJ, 2008.

Bioquimica

Inter-relacdo com outras areas e importancia do estudo da Bioquimica. Os sistemas vivos e as
biomoléculas. Célula e composi¢cdo quimica e organizacdo estrutural. Células eucaribticas e
procaridticas. Caracteristicas bioquimicas da fibra muscular. Equilibrio éacido/base:PH e
tampdes. Correlacdo com o rendimento atlético. Acidose e alcalose. Aminoacidos Peptideos e
proteinas: origem, estrutura e propriedades, aspectos nutricionais. Sistemas proteicos
especializados: a bioquimica da respiragdo Hemoglobina e a bioquimica da contracéo
muscular.

Bibliografia

DAVID L Nelson D; MICHEL M Cox.;Principios de Bioguimica de Lehninger.52 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

MARZZOCO A & TORRES B. Bioquimica Basica. 3% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
2007.

Fundamentos da Natac&o

Aspectos da origem e evolucdo da natacdo, principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas, no¢cbes das regras e 0 contexto soOcio-historico-cultural e principios
didatico-pedagdgicos de ensino da natacgao.

Bibliografia

GUTIERRES FILHO, Paulo. A Psicomotricidade relacional em meio aquatico. S&o Paulo:
Manole, 2003.

LIMA, W. U. Ensinando nata¢cdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais r4pido possivel. Sdo Paulo: Manole, 2010.
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Perspectivas Filoséficas da Educacdo Fisica

Estudo de diferentes correntes filosoficas que embasam as diversas visbes de homem, de
mundo e da sociedade e estudo da Educacéo Fisica.

Bibliografia béasica:

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2003.
DELEUZE, Gilles &Gattarri, Felix. O que é filosofia?Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.
MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da Percepc¢ao. Campinas: Martins Fontes, 1999.

Fundamentos do Handebol

Aspectos da origem e evolucdo do Handebol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e
coletivas. NogOGes das regras e 0 contexto sécio-historico-cultural. Principios didatico-
pedag0gigos para 0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia béasica:

Federacéo Internacional de Handebol. Regras de Jogo. CBHb, 2010.

GRECO, P.J.; JUAN, J.F. Manual de Handebol - da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2012.

KINIINIK, J. D. Handebol. Sdo Paulo: Odysseus Editora Ltda., 2009.

3° PERIODO
Fundamentosdo Basquetebol

Aspectos da origem e evolucdo do basquetebol. Fundamentos das técnicas e téticas,
individuais e coletivas. No¢des das regras e o contexto sécio-historico-cultural. Principios
didatico-pedagdgicos para o0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia

ALMEIDA, M.B.Basquetebol iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CARVALHO,W. Basquetebol sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint , 2001.
DAIUTO, M.Basquetebol metodologia de ensino . Sdo Paulo: Brasipal ,1983.

Fisiologia E |

Aquisi¢do de conceitos béasicos e fundamentais para que o aluno possa estudar fisiologia do
exercicio e as modificacfes fisiologicas decorrentes. Entendimento do estado homeostasico
do organismo (Neuro e Renal) e absorc¢éo e utilizacdo dos alimentos como fonte de energia.
Introducéo ao Sistema Nervoso. Bioeletrogénese — Sinapse — Recepetores farmacologicos —
Muculo esquelético — Metabolismo energético — Concentracdo muscular — Reflexos —
Fisiologia dos Receptores Sensoriais - Fisiologia da medula - Controle motor do SNC —
Sistema Nervoso Autbnomo — Hipotalamo e hipdéfise. Organizagdo morfo-funcional do rim,
hemodinamica renal, filtracdo glomerular, transporte de agua e solutos ao longo do néfron,
regulacdo do volume e tonicidade do meio externo, regulacdo renal do pH do meio
externo.TuboGastro Intestinal:. Mecanismos basicos do controle das secreg¢des. Digestao:
composicdo das secregbes do intestino delgado. Mecanismo da digestdo e absor¢cdo dos
carboidratos, lipideos e proteinas. Intestino Grosso: Aspectos anato-funcionais. Secrecoes:
principais func¢des. Funcbes de absorcéo do tubo digestivo: boca/estbmago/intestino delgado
e grosso. Absorcdo. Funcdes motoras do tubo gastro-intestinal.
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Bibliografia basica:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 42 ed. Guanabara koogan, 2012.
BERNE, Robert; LEVY, Mattheu. Fisiologia. 6% ed. Elsevier, 2009.
CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 42 ed. Elsevier, 2011.

Fundamentos do Voleibol

Aspectos da origem e evolugéo do Voleibol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Nocdes das regras e o0 contexto soécio-histérico-cultural. Principios didatico-
pedagdgicos para 0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia basica:

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: dainiciacdo a competicdo.2? ed., Sdo Paulo:
Fazendo Arte Editorial, 2004.

BOJIKIAN,J.C.M. Ensinando voleibol .Sao Paulo: Phorte editora, 1999.

CARVALHO, O.M. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
CRISOSTOMO, J. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phort Editora Ltda, 2003
TEIXEIRA, H.V. Aprenda a jogar voleibol. Sdo Paulo: icone editora, 1992.

Fundamentos do Futebol

Aspectos da origem e evolucdo do futebol. No¢Bes das regras e o contexto sécio-historico-
cultural. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. Principios didatico-
pedagdgicos para 0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia basica:

CAPINUSSU, J. M. e REIS, J. Futebol: técnica, tatica e administracio. Rio de Janeiro:
Shape,2005

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciac8o. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

VENLIOLES, F. M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

Desenvolvimento Motor e Aprendizagem Motora

EMENTA: Este curso tem como objetivo expor os estudantes a uma visao histérica das
teorias que explicam do desenvolvimento motor. E ainda, discutir conceitos e mecanismos

Bibliografia basica:

MAGILL, Richard A. Aprendizagem Motora — Conceitos e Aplicagcbes - Sdo Paulo: Edgard
Blicher, 2005.

SCHMIDT, R. & WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.
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TANI, Go. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Gauanabarakoogan, 2004

4° PERIODO
CinesiologiaEf

Estudo do movimento humano: exemplos no cotidiano escolar e questbes tedricas. Descricdo
cinesiolégica do movimento humano, com énfase no estudo da execucdo motora normal
(abordando os aspectos anatémicos e neurofisioldgicos dos movimentos corporais). Cinesiologia
dos segmentos corporais (membros superiores, inferiores e coluna vertebral) no dia-a-dia.
Postura, equilibrio corporal e locomo¢ao humana. Avaliagdo motora e postural.

Bibliografia béasica:

HAMILL, J. & KNUTZEN, K. 32 ed. Bases biomecanicas do movimento humano. Ed
Manole, 2012

LIPPERT, L.S. 42 ed. Cinesiologia clinica e anatomia. Guanabara Koogan, 2008.
NEUMAN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Guanabara Koogan,
2006.

Fundamentos da Ginastica

Evolucdo histéria da ginastica. Metodologia da ginastica. Planejamento didatico- pedagdgico.
Curva de esforco. Formas pedagodgicas de abordagem muscular. Seqiiéncia pedagdégica de
execucdo das tarefas. Variantes do método de ginastica localizada. Macrociclo, mesociclo e
microciclo de treino aplicado.

Bibliografia béasica:

FERNANDES F2, José. A Pratica da Avaliacéo Fisica.2 ed. Rio de Janeiro: Shape. 2002.

NOVAES, J. & VIANNA, J. Personal Training e Condiconamento Fisico em Academia. Rio
de Janeiro: Ed. Shape, 2003.
NOVAES, J. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: Ed. Shape, 2001.

Educacéo Fisica e Ludicidade

Estudo e vivéncia da ludicidade e do fendbmeno ludico nas atividades motoras dentro de uma
visdo histérica, com vistas a perspectiva contemporanea de ambiente escolar e comunitério.

Bibliografia basica:

MARCELLINO, N. C. Repertorio de Atividades de Recreacgao e Lazer. Sdo Paulo: Papirus,
2002.

MELO,V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugéo ao lazer. Barueri, S&o Paulo: Manole, 2003.
WERNECK, C. L.G.; ISAYAMA, H. F. (Org.). Lazer, recreacédo e educacgao Fisica.Belo
Horizonte: Auténtica Editora, 2003.

Fundamentos da Musculacéo

Aspectos da origem e evolugdo da Musculagcdo. Fundamentos das técnicas e o contexto socio-
historico-cultural. Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.
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Bibliografia béasica:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Manual do profissional de fithess aquatico. Rio de
Janeiro: Shape, 2001.

BAUM, G.Aguaerdbica. Sao Paulo: Manole, 2000.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os _testes de
esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Editora Manole, 2000.
KENDALL; KENDALL. Anatomia, provas e fun¢des. Sao Paulo: Editora Manole, 1999.
FLECK, S.J.; KRAEMER,W. Fundamentos do treinamento de forga muscular. Porto Alegre:
Editora ArtMed, 2004.

Fundamentos da Hidroginastica

Aspectos da origem e evolugdo da Hidroginastica. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras especificas. Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-
aprendizagem

Bibliografia basica:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Manual do profissional de fithess aquatico. Rio de
Janeiro: Shape, 2001.

BAUM, G.Agquaerébica. Sdo Paulo: Manole, 2000.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os_testes de
esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

5 - OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A producdo dos candidatos na prova especifica sera avaliada por professores da EEFD a
partir dos seguintes critérios:

-Capacidade argumentativa

-Coeréncia e consisténcia textual

-Organizacéo e clareza do pensamento

-Capacidade critica

-Qualidade de escrita (ortografia e gramatica)

Serdo 5 (cinco) avaliadores, empregando valores, cada qual numa escala de O (zero) a
10 (dez), sem que um dos avaliadores tome conhecimento do grau atribuido pelo outro.
Deste conjunto de 5 (cinco) graus sera calculada a média aritmética final do candidato.
Qualquer identificacéo (nome, desenho, marca, titulo diferente do exposto no quadro, etc.)
anulara a prova.

ANANENENEN



