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NORMAS COMPLEMENTARES PARA ISENCAO
DE CONCURSO DE ACESSO

1-CURSO

ENFERMAGEM E OBSTETRICIA — INTEGRAL - MACAE

2 - PRE-REQUISITO (OBRIGATORIO)

Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRICAO DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

- A prova escrita especifica abarcard os contetdos dos programas e
disciplinas de enfermagem recomendados no Curso de Enfermagem e Obstetricia
Campus UFRJ-Macaé para os 1° e 2° periodos. Os referidos contetdos
encontram-se dispostos nestas Normas Especificas. Tal avaliacdo gerard uma
nota de O (zero) a 10 (dez).

- A prova especifica consistird de 31 questdes, sendo 28 objetivas e 03
discursivas. Cada questdo objetiva valera 0,25 ponto e cada questdo discursiva
valera 1 ponto, totalizando, desta forma, 10 pontos.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

CONTEUDO PROGRAMATICO
- Aspectos ultra-estruturais e funcionais das células e tecidos.
- Biofisica das membranas (estrutura das membranas celulares, mecanismos de
transporte através das membranas celulares, génese do potencial de membrana
em repouso, potencial de acao) e mecanismos de sinalizacao intracelular.
- Bioquimica: estrutura molecular; regulacdo do metabolismo e equilibrio enérgico
do organismo.
- Embriologia: importéncia da embriologia; periodos do desenvolvimento humano;
embriogénese; placenta e membranas fetais; defeitos congénitos humanos.
- Mecanismos Basicos de Saude Doenca: conceito de doenca através do estudo
dos agentes agressores e da resposta do organismo a esta agressao; estudo dos
diversos tipos de agressdo com énfase na correlagéo clinico-patoldgica através da
integracdo dos achados morfolégicos com os clinicos; estudo das caracteristicas
dos microorganismos patogénicos e do sistema imune; imunidade; métodos de
controle e diagnostico laboratorial de infeccdes humanas; relacdo parasito-
hospedeiro.
- Genética: estrutura, replicacdo e funcionamento do material genético;
classificacdo das doencas genéticas; aconselhamento genético; genética de
populacfes; processo evolutivo, mecanismos genéticos e psico-sociais de
producédo de doencas.
- Introducdo ao estudo da anatomia humana descritiva e topogréafica; Principios
morfo-funcionais do aparelho locomotor; Anatomia dos sistemas cardiovascular,
respiratorio, urinario, reprodutor, nervoso e digestivo.
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- Fisiologia Cardiovascular: eletrofisiologia do coracdo (ritmicidade cardiaca;
marcapasso cardiaco; bases i6nicas dos potenciais de acdo cardiacos; conducao
do potencial de acédo nas células miocardicas); Acoplamento excitacdo-contracao
no muasculo cardiaco (ultra-estrutura do masculo cardiaco; mecanismo de
contracdo; mecanismos intrinsecos e extrinsecos no controle da contratilidade e
relaxamento cardiacos); Regulacdo da pressdo arterial (Regulagdo neural;
Mecanismos reflexos para o controle da pressao arterial; controle hormonal e
contribuicdo dos rins para o controle da presséo arterial a longo prazo).

- Fisiologia Respiratoria: mecanica respiratéria (muasculos da respiracao;
propriedades elasticas e resistivas do sistema respiratorio); trocas gasosas nos
pulmdes e transporte de O, e CO, no sangue; controle da respiracdo (mecanismos
centrais e periféricos).

- Fisiologia Gastrintestinal: estrutura, inervacdo e hormoénios do trato
gastrintestinal; secrecado gastrica; secrecdo pancreatica exdcrina; digestdo e
absorcao de carboidratos.

- Fisiologia Renal: filtragdo glomerular; controle renal do balanco de sédio e 4gua
do organismo.

- Neurdfisiologia: transmissdo sinaptica (sinapses quimicas, elétricas,
neurotransmissores); sistema nervoso autdbnomo ou nheurovegetativo e seu
controle central.

- Relacbes humanas e interdisciplinaridade na equipe de saude: aspectos da
estrutura e dindmica da relacdo profissional de salde-clientela e entre
profissionais de salde e o contexto social.

- Saude do escolar: epidemiologia; semiologia e semiotécnica em saude da
crianca; inclusédo escolar de criancas com necessidades de saude e educativas
especiais; avaliagdo do escolar no plano individual e coletivo; imunizacao;
crescimento e desenvolvimento; higiene e seguranca; 0 conceito e a pratica de
saude integral do individuo e da familia.

Saude do adolescente: semiologia e semiotécnica em saude do adolescente;
salde e estilo de vida; trabalho na adolescéncia; acbes de avaliacdo e
intervencdo em saude do adolescente; crescimento e desenvolvimento; o
conceito e a pratica de saude integral do individuo e da familia.

Extensao Universitaria: conceitos e principios; Politica de Extensdo Universitaria
no Brasil; interface da extensdo com as politicas sociais.

Dimenséao psicoldgica na pratica assistencial realizada pela equipe de saude:
caracteristicas psicolégicas peculiares nas diferentes situacfes do cuidado de
enfermagem; significado histérico de saude, doenca e morte; problemas
decorrentes de cada fase do ciclo vital e da situacdo de enfrentamento com o
fendbmeno do adoecimento; objetividade e subjetividade dos problemas humanos.
Bioestatistica: sua importancia no processo de pesquisar; indices e razdes
utilizadas na area de saude; coeficientes vitais gerais e especificos; indicadores
de saude; amostragem; crescimento e perfil populacional; tabuas de
sobrevivéncia; teste de hipoteses; estimacdo; desenho de pesquisa; estatistica
descritiva; interpretacdo de dados em pesquisa cientifica.

O cuidado de enfermagem: aspectos tedricos e conceituais; Teorias de
Enfermagem (origem, evolucdo, enfoques conceituais e modelos de cuidar);
modelos de cuidar.

- Epidemiologia e Politicas de Saude: conceitos basicos de epidemiologia; histéria
natural da doenca; categorias utilizadas para a avaliacdo de servicos de saude



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIC DE JANEIRO

Pro-Reitoria de Graduacgdo

(eficiéncia, eficacia, efetividade, equidade); sistemas administrativos (infra-
estrutura fisica, material, recursos humanos e recursos financeiros); sistemas de
informacdo em saude (principais sistemas, objetivos, fluxos, instrumentos de
coleta de dados); analise da estrutura e do processo organizacional dos servigos
de saude; qualidade da atencdo a saude (implicacbes técnicas, éticas e dos
sistemas de controle; principais indicadores de avaliacdo de qualidade).

Saude e trabalho: semiologia e semiotécnica aplicada a saude das pessoas que

trabalham; avaliacdo e intervencdes; seguranca e condicbes do ambiente de

trabalho; necessidades pessoais e direitos dos trabalhadores; género e trabalho;
saude mental; programas assistenciais em saude do trabalhador no SUS.

Antropologia: base antropolégica indispensavel ao exercicio do profissional em

saude; evolucdo da producdo e manifestacdo dos componentes sdcio-culturais,

econdmicos e politicos decorrentes da antropogénese do processo civilizatorio.

A ciéncia e a producdo do conhecimento cientifico: natureza do conhecimento;

natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica; diretrizes metodoldgicas para a

leitura, compreensdo e documentagdo de textos; método cientifico; fontes de

consulta (bibliotecas, bancos de dados e centros de documentacao); trabalhos
cientificos académicos e a sua aplicabilidade; metodologia da pesquisa

bibliografica (elaboracédo de fichas de leitura, resumos, normas de referéncias e

citacao bibliogréfica); a pesquisa na area da saude e da enfermagem; ética em

pesquisa na saude; estrutura do projeto de pesquisa; diferentes tipos de
abordagem metodoldgica.

Sistema de informacédo: conceitos e principios; subsistemas de informacédo em

saude; no¢cbBes de sistemas operacionais; internet (conceitos e principios de

navegacao); interacdo em ambientes virtuais e a sua aplicacdo para a

enfermagem.

Histéria da enfermagem: principais marcos histéricos no ambito nacional e

internacional.

A emergéncia do pensamento socioldgico: conceitos de sociologia; base
sociolégica indispensavel ao exercicio profissional em saude.

Fundamentos da educacédo: diferentes concepcdes e pressupostos tedrico-
metodologicos do processo de ensino-aprendizagem; os pilares da educacao;
meétodos e estratégias na educacédo; pratica educativa em saude; planejamento
do processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo; natureza e fundamento da
acdo educativa em saude; processo ensino-aprendizagem e seus elementos
constitutivos; instrumentalizacdo para o desempenho da funcdo educativa na
enfermagem e na praxis profissional.

A problematica das ciéncias sociais: a questdo do método da objetividade e

subjetividade na sociedade; a no¢éo de totalidade; a interdisciplinaridade.

Nutricdo aplicada a Enfermagem: reconhecimento dos alimentos como fonte de

nutrientes por faixa etéria; visdo critica da nutricdo considerando a realidade da

sociedade brasileira; avaliacdo do estado nutricional da populacédo (escolar,

adolescente, adulto e terceira idade); vigilancia nutricional dos grupos e

populacdes de risco.

- Farmacologia: Farmacologia geral; aminas simpaticomiméticas; anestésicos
locais; antistaminicos; farmacologia do sangue; introducdo a farmacologia
cardiaca; farmacologia da dor.

- Cuidados em Saude Materno-Infantil: Semiologia e semiotécnica em saude da
mulher e do recém-nascido; Politica de Assisténcia Integral de Saude a Mulher
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(PAISM) - histérico, conceituacao, principios, acdes basicas; Direitos sexuais e
reprodutivos; Hospital-maternidade: estrutura funcional e organizacgéo;
Planejamento familiar: aspectos histéricos, conceituais e programaticos;
Cuidados de enfermagem a mulheres com problemas ginecol6gicos, doencas
sexualmente transmissiveis/ HIV/ AIDS; Prevencao e controle de cancer cérvico
uterino e mamario; Doencas prevalentes na populacéo feminina (da adolescéncia
a terceira idade); Cuidados de enfermagem a mulher na gestacdo, parto,
nascimento, puerpério e ao recém-nascido em niveis de baixa complexidade;
Avaliacdo de fatores de risco e de situacbes emergenciais no ciclo gravidico-
puerperal; Ac¢Bes educativas em saude a mulher e familia; Questbes éticas
aplicadas no cuidado a mulher e ao recém-nascido.

Cuidados a Saude de Individuos e Grupos: Semiologia e Semiotécnica do
individuo saudavel; Politicas Publicas de Satde e o Sistema Unico de Saude
(SUS) - histérico, conceituagdo, principios, estratégias, acfes basicas;
caracteristicas da Atencdo Primaria em Saude; conceito, estratégias e acdes em
Salde da Familia; gestdo de trabalho a clientes, grupos e comunidade em
unidades béasicas e centros de saude; acbes de diagndstico, intervencdo e
controle em saude dos clientes a grupos de baixa complexidade; atividades fins
da assisténcia de enfermagem em servicos de saude: consulta de enfermagem,
visita domiciliar e programa de educacdo em saude; programas governamentais
prioritarios a populacédo na atencao basica; principios e métodos epidemiolégicos
do processo saude-doenca.

- Semiologia e Semiotécnica. Sistema Unico de Saude: assisténcia primaria,
secundéria, sistema de referéncia e contra-referéncia. Planejamento e

Programacdo de Recursos Humanos na gestdo de enfermagem. O papel do
hospital no sistema de saulde: hospital geral e especializado. Cuidados de
enfermagem a clientes e familia em ambulatério de unidades especiais.

- Semiologia e Semiotécnica. O Hospital e servico de enfermagem: aspectos
estruturais, funcionais e organizacionais. Procedimentos e tecnologias aplicadas
ao cuidado de enfermagem. Documentacéo clinica dos clientes. Cuidados de
enfermagem em situagdes clinicas e cirargicas de média complexidade ao adulto
e ao idoso hospitalizado e a sua familia. Aplicacdo da metodologia de assisténcia
de enfermagem ao adulto hospitalizado e a familia da admissdo até a alta.
Procedimentos de enfermagem no processo de admissao, transferéncia e alta do
adulto hospitalizado. O processo de enfermagem.

- Ansioliticos, tranquilizantes, antibidticos e quimioterapicos. Corticosteroides.
Introducdo aos anestésicos gerais. Farmacologia (dos antissépticos e dos
desinfetantes).

- Politica, cidadania e os direitos humanos. Bases legais para 0 exercicio
profissional em geral e nas especialidades. Lei do exercicio profissional 7498/86
e Decreto Lei que regulamenta 94406/ 87. Resolucdes do Conselho Federal de
Enfermagem e Portarias Ministeriais de Institucionalizacdo da Pratica Geral e das
Préaticas Especializadas. Codigo de Deontologia do Exercicio Profissional de
Enfermagem.
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- Etica: fundamentos epistemoldgicos e conceituais. A enfermagem e a ética
profissional. Questdes éticas no processo de nascer, crescer e morrer. A ética e a
bioética em saude. O cddigo de ética na pratica profissional. Cidadania, direitos
humanos e ética.
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5 - OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

- Nao serd permitido o ingresso, na sala de aplicacdo de prova, de
candidato que n&o for identificado por documento oficial de identidade. N&o seréao
aceitas fotocopias de documento original, ainda que autenticadas. Nao serao
aceitos como documento de identidade, certiddes de nascimento, CPF, titulos
eleitorais, carteiras de estudante, carteiras funcionais sem valor de identidade,
documentos danificados, nem protocolo de documento ou qualquer documento
sem foto. O candidato que nédo apresentar documento original de Identidade néo
realizara a prova.

- Nao sera permitido ao candidato entrar no estabelecimento de aplicacédo
de provas portando armas ou quaisquer aparelhos eletronicos (telefone celular,
walkman, calculadora, agenda eletrbnica, rel6gio do tipo data ou outros
dispositivos eletrdnicos), livros, anotacfes, impressos ou qualguer material de
consulta, como apostilas, fotocopias, lapis ou réguas com tabuada, etc. Nao sera
permitido ao candidato entrar na sala de aplicacdo de provas usando Oculos
escuros ou quaisquer itens de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc.

- Os fiscais néo ficardo responsaveis pela guarda de quaisquer objetos dos
candidatos.

- O descumprimento do descrito no edital e nas Normas Complementares
implicara na eliminagcéo do candidato.

- Caso o candidato identifique erro nas informacdes referentes a nome,
namero de documento de identidade contidas na listagem de frequéncia, este
deve ser informado ao fiscal de sala.

- N&o serdo corrigidas provas que ndo sejam preenchidas com caneta
esferogréfica de tinta azul ou preta.

- Tera sua prova anulada e sera automaticamente eliminado do concurso o
candidato que, durante a realizacdo da prova: for surpreendido dando e/ou
recebendo auxilio para a execucéo das provas; utilizar-se de livros, maquinas de
calcular e/ou equipamento similar, dicionario, notas e/ou impressos, e/ou que se
comunicar com outro candidato; for surpreendido portando telefone celular,
gravador, receptor, pagers, notebook, maquina fotografica e/ou equipamento
similar, bem como relégio digital; faltar com o devido respeito para com qualquer
membro da equipe de aplicacdo das provas, com as autoridades presentes e/ou
com os demais candidatos; recusar-se a entregar o material das provas ao término
do tempo destinado para a sua realizacao; afastar-se da sala, a qualquer tempo,
sem o acompanhamento de fiscal; descumprir as instrucbes fornecidas pelos
fiscais da sala; perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo
em comportamento indevido; e/ou utilizar ou tentar utilizar de meios fraudulentos
ou ilegais para obter aprovacao propria ou de terceiros no concurso.

- Os candidatos que nao estiverem aptos a realizar a prova escrita terdo o
prazo de 30 (trinta) dias para retirar a documentagao entregue no ato da inscrigao.
Apos o prazo final, a documentacéo sera inutilizada.



