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NORMAS COMPLEMENTARES PARA
ISENCAO DE CONCURSO DE ACESSO

1-CURSO

ENFERMAGEM E OBSTETRICIA - INTEGRAL
2 - PRE-REQUISITO (OBRIGATORIO)
Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRIGCAO DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

Avaliagao tedrica escrita com conteudos dos programas e disciplinas de enfermagem
recomendados para primeiro e segundo semestres. A nota valera 10 (dez) pontos. Para o
conhecimento pratico sera realizada uma avaliagdo oral versando sobre procedimentos
basicos e fundamentos dos mesmos. A prova oral sera gravada, devidamente
documentada e anexada na ata de selegéo. A avaliagdo valera 10 (dez) pontos. A média
aritmética das duas avaliagbes sera a nota final da Etapa Especifica. Sera considerada
como fator de desempate a maior nota na prova de conteudos tedricos.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

Conteudos do 1° periodo

Bases conceituais, politicas e programaticas da saude do escolar:

Saude como direito e dever

Conceito de promocéao da saude

Promocao da Saude do Escolar no Contexto do SUS: aspectos conceituais e
programaticos

Conceito de saude do Escolar

A Escola como espagco de cidadania e de promogao da saude, a luz dos
Parametros Curriculares Nacionais.

Estratégias de promogao de saude do escolar

PROSAE - O programa de Saude do Escolar e a Escola promotora de Saude:
Estratégias de intervencéo

A enfermagem e o sistema Nightingale

- Crescimento e Desenvolvimento na idade escolar

- Educacao em saude no contexto da Escola de ensino fundamental

A legislagao de protegao a infancia e o escolar:

-OECA

- Qualidade de vida

_ Convivéncia familiar e social

A problematica da saude do escolar — insergdo da enfermagem:
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__Avioléncia na idade escolar no contexto da promogao da saude

_ Os acidentes na idade escolar no contexto da promog¢ao da saude
__avacinagao do escolar no contexto da promog¢ao da saude

__acrianga especial em idade escolar no contexto da promog¢ao da saude
__ 0 cuidado oral do escolar no contexto da promoc¢ao da saude ;

__a promocao da saude da pele e dos faneros

__a problematica das infestagdes parasitarias na idade escolar.

__ A alimentacao do escolar no contexto da promocéo da saude
Fundamentos do cuidado de enfermagem na promogao da saude do escolar
A entrevista de saude na infancia

Avaliacao fisica com énfase no exame do sistema tegumentar e faneros
Semiotécnica — inspecao e palpacao periférica (pulsos)

A lavagem das méos

Medidas antropométricas

Medidas dos parametros vitais

Aplicacdo do teste de Snellen

Aplicacdo do teste de triagem auditiva

Curativos simples

Semiologia e semiotécnica no escolar
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Conteudos do 2° periodo
O trabalho em grupo:

. O que é um grupo (1 caracteristicas do grupo.

. Facilidades e dificuldades de trabalho em grupo: vivéncias dos alunos.

. Objetivos do trabalho em grupo.

. Tipo de lideranca.

. A modalidade seminario: componentes, planejamento, recursos

audiovisuais, principios de didatica.
Contato inicial com a instituigcao:

. A reuniao no Colégio [] objetivos, importancia, participantes, organizagao
do conteudo da reunido.

. Encenacéo da reunido.

. Realizagdo da reunido: exposicdo da proposta de trabalho, as fases do

trabalho e o cronograma de atividades.
O ambiente escolar e a saude individual e coletiva:

. O ambiente escolar [1 0 ambiente e sua influéncia na saude do escolar.

. Importancia da visita da ambiéncia.

. Desenvolvimento de espirito critico com relagdo ao ambiente.

. Pontos a serem observados no ambiente escolar.

. Organizagao da atividade.

. Realizacao da coleta de dados da ambiéncia e do relatério.

Adolescéncia e cidadania:

. Conceito de adolescéncia.

. Conceito de cidadania.

. Contexto sécio-politico-econdmico do Brasil.

. Quadro da populagéo jovem brasileira [] prostituigédo, vitimizagdo, mercado
de trabalho, evaséo do lar.

. Medidas de OMS e do Governo Brasileiro.

. Saude e Educacdo [ importancia da assisténcia de enfermagem na

promocao e protecao da saude do adolescente.

Programa Saude do Adolescente:

. Areas Prioritarias do Programa do MS [ crescimento e desenvolvimento,
sexualidade e saude bucal, saude do escolar adolescente, prevencédo de
acidentes.

. Acdes educativas.
Historia da Enfermagem:
. Primérdios da enfermagem brasileira [1 histéria da enfermagem brasileira

na saude do adolescente.
Etica profissional:

. Conceitos de moral.
. Conceitos de ética.
. Responsabilidade.
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Epidemiologia, Historia Natural e Prevencéo de doengas:

. Conceito e importancia da epidemiologia.
. Histéria Natural da doenca (pré-patogenia, patogenia e periodo de cura).
. Niveis de prevencgao: Primario, Secundario, Terciario.

Procedimentos de enfermagem na coleta de dados da saude do adolescente:

. Verificagdo da pressao arterial [ definigdo, fisiologia, fatores fisioldgicos
que alteram a pressao arterial, pontos a serem considerados na entrevista com o
adolescente caso sejam detectadas alteragdes nos valores da P.A., Educagao em
Saude.

. Verificacdo da acuidade auditiva [ importancia, técnica de realizacdo em
coletividades, avaliagao do resultado.

A sexualidade na adolescéncia:

. Sexo e sexualidade.

. As modificagdes do corpo.

. Métodos contraceptivos naturais e artificiais.

Problemas de saude que podem acometer o adolescente:

. A higiene corporal [] importancia da higiene para a promogao e protegéo da

saude, a higiene da pele, faneros, boca, dentes, avaliagdo das condigbes de
higiene, postura e marcha; verificagdo do peso, estatura, acuidade auditiva, visual
e sinais vitais (TPR e TA); educagdo em saude.

. A higiene corporal [ importancia da higiene para a promogéao e protegéo da
saude, a higiene da pele, faneros e 6érgaos sexuais, a higiene do vestuario,
escabiose, pediculose, acne, aspectos preventivos, importancia da acédo do
enfermeiro.

. Eliminac&o intestinal (1 a eliminagdo como necessidade humana basica,
habitos pessoais e suas influéncias na eliminagdo, a constipacdo intestinal,
alimentos constipantes e nao constipantes, educacdo em saude, importancia da
acao do enfermeiro.

. D.S.T. [0 caracterizacdo das doencgas, sinais e sintomas, educacdo em
saude, cuidados preventivos, importancia da agao do enfermeiro:

O candidiase, tricomoniase e herpes;

0 sifilis, e gonorréia;

0 AIDS.

. Problemas circulatérios: varizes [ caracterizagdo das doencas, sinais e

sintomas, educagdo em saude, cuidados preventivos, importancia da agédo do
enfermeiro.

. Habitos Nocivos a Saude:

0 alcoolismo [ caracterizacdo do problema, classificacao, situagdes sociais e
familiares que podem levar o adolescente ao uso do alcool, consequéncias
danosas para o alcool, consequéncias danosas para o alcodlatra, os grupos de
auto-ajuda, cuidados preventivos, educagdo em saude, importancia da agao do
enfermeiro.

0 uso de drogas [ caracterizagdao do problema, os tipos de dependéncia,
principais drogas e seus efeitos, situagdes que podem levar o adolescente ao uso
de drogas, consequéncias danosas, os grupos de auto-ajuda, educagcdo em
saude. Importancia da agao do enfermeiro.
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0 tabagismo [1 caracterizacdo do problema, efeitos para o organismo,
situagdes que podem levar o adolescente ao tabagismo, educagdo em saude.
Importancia da acdo do enfermeiro.

A entrevista e o exame fisico simplificado:

. Orientagdes gerais sobre o estagio junto aos adolescentes: o}
estabelecimento do contato individual, e a confianga, a comunicacdo, o
instrumento de coleta de dados.

. A entrevista e o0 exame fisico: questionamentos sobre a saude,
relacionamentos, rendimento escolar, sexualidade; inspecdo da pele, faneros,
boca, dentes, avaliagdo da condigbes de higiene, postura e marcha; verificagdo do
peso, estatura, acuidade auditiva, visual e sinais vitais (TPR e TA); educagao em
saude.

A estatistica como recurso para o tratamento dos dados coletados:

. A categorizagao dos dados.

. O preparo das tabelas e quadros (simples e cruzados).

. A distribuicdo em frequéncia.

. O uso de intervalo de classe.

. Leitura e analise dos dados contidos nas tabelas e quadros.
. O tratamento estatistico dos dados.

. Apresentacao e correcado das tabelas e quadros.

Diagndstico Simplificado de Saude de uma comunidade:

. Importancia do Diagndstico de Saude da comunidade.

. Os critérios: a magnitude (frequéncia), a transcendéncia (importancia do
problema para a comunidade) e a vulnerabilidade (disponibilidade de recursos
para solucionar o problema).

. O estabelecimento de prioridades.

Cuidados de enfermagem de pronto-atendimento: aplicagbes quentes e frias;
bandagens (imobilizacdes):

. O calor e o frio como agentes terapéuticos: tipos de aplicagao de calor
umido e seco, os efeitos do calor e do frio, os principios cientificos, cuidados
especificos na aplicagao do calor e do frio, demonstragcao das técnicas.

. Aplicacéo de bandagens [ definicdo, indicagdes, principios cientificos, tipos
de bandagens, demonstracéo das técnicas.

Estratégias de intervencéo individual:

. Preenchimentos dos formularios de coleta de dados, levantamento dos
problemas dos clientes e elaboragdo do plano de intervengcdo individual (]
orientagdes (educagdo em saude) e encaminhamentos.

Estratégias de intervengdo em coletividades:

. Como trabalhar em comunidades.

. A escolha das estratégias considerando as prioridades, os recursos
disponiveis, o local, o tempo e outras variaveis.

. Estratégias de intervengdo em grupo: palestras, painel, grupo de discussao,
dramatizacao, videos e outras.

. Preparo do diagnéstico simplificado de saude e do plano de intervencgao.

. Apresentacao e corregcao do Diagnostico Simplificado de Saude e do Plano
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de Intervencéo.
. Intervencgao coletiva junto aos alunos do colégio.
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5- OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

Nenhuma.



