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NORMAS COMPLEMENTARES PARA MUDANCA DE CURSO

1- CURSO
ENFERMAGEM E OBSTETRICIA — INTEGRAL
2 - PRE-REQUISITO (OBRIGATORIO)

Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRICAO DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

Avaliacdo teérica escrita com conteddos dos programas e disciplinas de enfermagem
recomendados para primeiro e segundo semestres sera composta de questfes objetivas e
discursivas. A nota valera 10 (dez) pontos.

A prova prética avaliara o conhecimento pratico e clinico e sera realizada em um dos
laboratérios da EEAN/UFRJ. A prova oral sera acompanhada por docentes do curso que além
de avaliar itens ligados a destreza manual, avaliara competéncias e habilidades concernentes
a etapa de planejamento, desenvolvimento e documentacdo do cuidado prestado. Apds ou
durante a avaliacdo do procedimento os avaliadores poderdo fazer perguntas para verificagdo
do conhecimento. O estudante devera organizar a sua prova pratica seguindo as cinco etapas
do processo de enfermagem. A avaliacdo valera 10 (dez) pontos.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

Conteudos do 1° periodo

Bases conceituais, politicas e programéaticas da saude do escolar:

Saude como direito e dever. Conceito de promocdo da saude. Promoc¢édo da Saude do
Escolar no Contexto do SUS: aspectos conceituais e programaticos. Conceito de saulde
do Escolar. A Escola como espaco de cidadania e de promocdo da saude, a luz dos
Paréametros Curriculares Nacionais. Estratégias de promocdo de saude do escolar.
PROSAE - O programa de Salde do Escolar e a Escola promotora de Saude: Estratégias
de intervencdo. A enfermagem e o sistema Nightingale. Crescimento e Desenvolvimento
na idade escolar. Educagédo em saude no contexto da Escola de ensino fundamental.

A legislacéo de protegéo a infancia e o escolar:
O ECA. Qualidade de vida. Convivéncia familiar e social.

A problemética da saude do escolar — insercdo da enfermagem: A violéncia na idade
escolar no contexto da promocéao da saude. Os acidentes na idade escolar no contexto da
promoc¢do da salde. A vacinagdo do escolar no contexto da promog¢do da saude. A
crianga especial em idade escolar no contexto da promocédo da saude. O cuidado oral do
escolar no contexto da promoc¢ao da saude. A promocao da saude da pele e dos faneros.
A problematica das infestacdes parasitarias na idade escolar. A alimentacao do escolar no
contexto da promocéo da saude.
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Fundamentos do cuidado de enfermagem na promocéo da saude do escolar
Abordagem da clientela escolar pautada no processo de enfermagem. A entrevista de
saude na infancia. Avaliacdo fisica com énfase no exame do sistema tegumentar e
faneros. Semiotécnica — inspecéo e palpacdo periférica (pulsos). A lavagem das maos.
Medidas antropométricas. Medidas dos parametros vitais. Aplicacdo do teste de Snellen.
Aplicacao do teste de triagem auditiva. Curativos simples. Semiologia e semiotécnica no
escolar.
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Conteudos do 2° periodo

O trabalho em grupo:

O que € um grupo — caracteristicas do grupo.

Facilidades e dificuldades de trabalho em grupo: vivéncias dos alunos.

Obijetivos do trabalho em grupo.

Tipo de lideranca.

A modalidade seminario: componentes, planejamento, recursos audiovisuais,
principios de didatica.

Contato inicial com a instituigdo:

A reuniao no Colégio — objetivos, importancia, participantes, organizagéo do contetido
da reunido.

Encenacéo da reunido.

Realizacdo da reunido: exposicdo da proposta de trabalho, as fases do trabalho e o
cronograma de atividades.

O ambiente escolar e a saude individual e coletiva:

O ambiente escolar — 0 ambiente e sua influéncia na salide do escolar.
Importancia da visita da ambiéncia.

Desenvolvimento de espirito critico com relagdo ao ambiente.

Pontos a serem observados no ambiente escolar.

Organizagéo da atividade.

Realizacdo da coleta de dados da ambiéncia e do relatorio.

Adolescéncia e cidadania:

Conceito de adolescéncia.

Conceito de cidadania.

Contexto socio-politico-econémico do Brasil.

Quadro da populacdo jovem brasileira — prostituicdo, vitimizacdo, mercado de
trabalho, evaséao do lar.

Medidas de OMS e do Governo Brasileiro.

Salde e Educacdo — importancia da assisténcia de enfermagem na promocdo e
protecdo da salde do adolescente.

Programa Saude do Adolescente:

Areas Prioritarias do Programa do MS - crescimento e desenvolvimento, sexualidade
e saude bucal, salde do escolar adolescente, prevencgédo de acidentes.

Acdes educativas.

Histéria da Enfermagem:
Primérdios da enfermagem brasileira — histéria da enfermagem brasileira na satde do
adolescente.

Etica profissional:
Conceitos de moral.
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Conceitos de ética.
Responsabilidade.

Epidemiologia, Historia Natural e Prevencéo de doencas:
Conceito e importancia da epidemiologia.

Histéria Natural da doenca (pré-patogenia, patogenia e periodo de cura).
Niveis de prevencédo: Primario, Secundario, Terciario.

Procedimentos de enfermagem na coleta de dados da saude do
adolescente:

Verificacdo da pressao arterial — definicdo, fisiologia, fatores fisiolégicos que alteram a
pressao arterial, pontos a serem considerados na entrevista com o adolescente caso
sejam detectadas alteracfes nos valores da P.A., Educacdo em Saude.

Verificagdo da acuidade auditiva — importancia, técnica de realizagdo em
coletividades, avaliagcao do resultado.

A sexualidade na adolescéncia:

Sexo e sexualidade.

As modificagbes do corpo.

Métodos contraceptivos naturais e artificiais.

Problemas de saude que podem acometer o adolescente:

A higiene corporal — importancia da higiene para a promocao e protecao da saude, a
higiene da pele, faneros, boca, dentes, avaliacdo das condi¢cdes de higiene, postura e
marcha; verificacdo do peso, estatura, acuidade auditiva, visual e sinais vitais (TPR e
TA); educacdo em saude.

A higiene corporal — importancia da higiene para a promog¢éo e prote¢do da saude, a
higiene da pele, faneros e 6rgdos sexuais, a higiene do vestuario, escabiose,
pediculose, acne, aspectos preventivos, importancia da acdo do enfermeiro.
Eliminacdo intestinal — a eliminagdo como necessidade humana bdasica, habitos
pessoais e suas influéncias na eliminacdo, a constipacdo intestinal, alimentos
constipantes e ndo constipantes, educacdo em salde, importdncia da acdo do
enfermeiro.

D.S.T. — caracterizacdo das doencas, sinais e sintomas, educacdo em saude,
cuidados preventivos, importancia da acdo do enfermeiro:

candidiase, tricomoniase e herpes;

sifilis, e gonorréia;

AIDS.

Problemas circulatérios: varizes — caracterizacdo das doencas, sinais e sintomas,
educacdo em saude, cuidados preventivos, importancia da acao do enfermeiro.
Habitos Nocivos a Saude:

alcoolismo — caracterizacdo do problema, classificacdo, situaces sociais e familiares
gue podem levar o adolescente ao uso do alcool, consequéncias danosas para o
alcool, consequéncias danosas para o alcodlatra, os grupos de autoajuda, cuidados
preventivos, educacao em saude, importancia da acao do enfermeiro.

uso de drogas — caracterizacdo do problema, os tipos de dependéncia, principais
drogas e seus efeitos, situacbes que podem levar o adolescente ao uso de drogas,
consequéncias danosas, 0s grupos de autoajuda, educacdo em salde. Importancia
da acéo do enfermeiro.
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tabagismo — caracterizacdo do problema, efeitos para o organismo, situacbes que
podem levar o adolescente ao tabagismo, educacdo em salude. Importancia da acao
do enfermeiro.

A entrevista e o exame fisico simplificado:

OrientagcOes gerais sobre 0 estagio junto aos adolescentes: o estabelecimento do
contato individual, e a confianca, a comunicacgdo, o instrumento de coleta de dados.

A entrevista e 0 exame fisico: questionamentos sobre a saude, relacionamentos,
rendimento escolar, sexualidade; inspecéo da pele, faneros, boca, dentes, avaliagdo
das condicdes de higiene, postura e marcha; verificagdo do peso, estatura, acuidade
auditiva, visual e sinais vitais (TPR e TA); educacdo em saude.

A estatistica como recurso para o tratamento dos dados coletados:
A categorizacdo dos dados.

O preparo das tabelas e quadros (simples e cruzados).

A distribuicdo em frequéncia.

O uso de intervalo de classe.

Leitura e analise dos dados contidos nas tabelas e quadros.

O tratamento estatistico dos dados.

Apresentacao e correcdo das tabelas e quadros.

Abordagem da clientela escolar pautada no processo de enfermagem.
Coleta de dados orientada ao diagnostico de enfermagem

Diagnosticos de enfermagem da clientela adolescente

Planejamento de enfermagem (resultados e intervencoes)

Implementacéo de acdes e prescricdes de enfermagem

Avaliacao final

Diagnostico Simplificado de Saude de uma comunidade:

Importancia do Diagndstico de Saude da comunidade.

Os critérios: a magnitude (frequéncia), a transcendéncia (importancia do problema
para a comunidade) e a vulnerabilidade (disponibilidade de recursos para solucionar o
problema).

O estabelecimento de prioridades.

Cuidados de enfermagem de pronto-atendimento: aplicacdes quentes e
frias; bandagens (imobilizacdes):

O calor e o frio como agentes terapéuticos: tipos de aplicacao de calor umido e seco,
os efeitos do calor e do frio, os principios cientificos, cuidados especificos na
aplicacédo do calor e do frio, demonstracéo das técnicas.

Aplicacdo de bandagens - definicdo, indicacdes, principios cientificos, tipos de
bandagens, demonstracéo das técnicas.

Estratégias de intervencgao individual:

Preenchimentos dos formularios de coleta de dados, levantamento dos problemas dos
clientes e elaboracéo do plano de intervencéo individual — orientacbes (educacao em
saude) e encaminhamentos.

Estratégias de intervencao em coletividades:
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Como trabalhar em comunidades.

A escolha das estratégias considerando as prioridades, os recursos disponiveis, 0
local, o tempo e outras variaveis.

Estratégias de intervencdo em grupo: palestras, painel, grupo de discussao,
dramatizacao, videos e outras.

Preparo do diagndstico simplificado de saude e do plano de intervencgéo.
Apresentacdo e correcdo do Diagnéstico Simplificado de Salde e do Plano de
Intervencéo.

Intervencéo coletiva junto aos alunos do colégio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programéticas Estratégicas. Salde do adolescente: competéncias e habilidades /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a Saude, Departamento de Acdes Programaticas
Estratégicas. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2008.

Brasil. Ministério da Saulde. Secretaria de Atencdo em Saulde. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencao integral a saude de
adolescentes e jovens na promocao, protecdo e recuperacado da salde. / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo em Saude, Departamento de Acg8es Programaticas
Estratégicas, Area Técnica de Salde do Adolescente e do Jovem. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2010. 132 p.

CARPENITO-MOYET, Lynda Juall. Diagnésticos de enfermagem: aplicagdo a pratica
clinica. 132 ed. Porto Alegre: Artmed.

CASTRO, leda Barreira et alli. Manual de Procedimentos de Enfermagem, Rio de Janeiro,
UFRJ, 1986.

CERVO, Amado Luiz. Metodologia Cientifica. Ed. McGraw Hill do Brasil Ltda., 1976.

GAUDERER, Christian. Criancas Adolescentes e Nés, questionamentos e emocdes.
SP, Ed. Siciliana, 1987.

OPAS/OMS. Profilaxia de Doencas Transmissiveis. Relatorio Oficial da Associacéo
Americana de Saude Publica.

CHAVES, M. Saude e Sistemas, 22 ed. RJ. Fundacao Getulio Vargas, 1978.

NETTO, S.P.F. Psicologia do Adolescente, 7% ed. SP. Biblioteca Pioneira Ciéncias
Sociais, 1975.

ROUQUAYROL, M.Z. Epidemiologia e Saude. MEDSI, 1986.
SOUZA, E.F. Novo Manual de Enfermagem, 62 ed. RJ. Cultura Médica, 1979.
5- OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A média aritmética das duas avaliacGes sera a nota final da Etapa Especifica.



